YEMANYA

MANUAL DE ESENCIAS

PHOTO BY MICHAEL OLSEN ON UNSPLASH



Si hoy //egas a Yemanyd
Senfiste la fuerza
de tu origen acuatico

llamdndote de regreso

- BIENVENIDO AL OCEANO -




NICOLE MORETIC
CREADORA Y FUNDADORA
YEMANYA

Creo que la naturaleza tiene un espiritu maravilloso v autoconsciencia.

Hoy nos estd ||omcmo|o a CIQSpQH'OI’, a FQCOI’C]OI’ nuestra esencia.

Descubre el poo|er de la naturaleza para equi|ibror tu vido,

tus relaciones, tus emociones y tu cuerpo fisico.

EI’] |CI medido que CCICIO ser humono recupera |C1 pazy armonio COﬂSigO mismo,

habita este mundo con mds amor y respeto hacia todos los seres y hacia la Tierra.

ES probob|e que |O C|OV€ para und humonidod eco|égicomen’re respe+uoso

Sea desper’ror primero el amor incondicional en cada persona.

Te Invito a ser parte de esta revolucién del océano

POFO \/o|ver a ﬂuir en armonia con nosotros Mismos Y nuestro ecosistema.
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ESENCIAS MARINAS

En el océano se inica el misterio de la vida.
Estas esencias vienen a sanar nuestros dolores cotidianos,

para regresar d nuestro origen o|e ﬂUidQZ N armonia.

L as esencias son preporados presenci0|men’re, al bucear con los animales.
No contienen partfes de animales.
Son la recoleccidn ritual de agua con su estela vibracional.
No exponemos a pe|igro ni a estrés a ningun animal.

Tenemos un pI’OFU I’]dO amor'y FQSp€+O Por |O natu I’C]l@ZC].



MAMIFEROS
MARINQS




Profunda amorosidad configo.
Confianza.

Escucha a tu guia inferno vy
déjate llevar.

Sentimiento de maternidad.
Amor Incondicional

Intuicidn

Proteccidn

Cuidado

Composién

USOS:
Moaternidad y lactancia

Sanar relacién con la madre y
embarazo.

Soledad

Autocritica

Actitud negativa hacia uno

mismo.

Chakras que Trabaja

Ck 1
Ck 4
Ck 7

BALLENA
JOROBRADA
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Amor a la vida. USOS:

Amor propio. Depresién y desdnimo.
A|egr|'o Vocacidn.
Espon’raneidad Trobojo en equipo.
Creatividad Perfeccionismo
Inspiracion Soledad

Arte

lmaginacion

Esperanza y optimismo.

Comunica el p|ocer de estar vivo.

Libérate del miedo Chakras que Trabaja

Muestra tus talentos al mundo. Activa el Amor Incondicional en

TOdOS |OS Chokrcs
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Encontrar el amor en los amigos, pareja y familia.

Conexidn con lo Sagrodo femenino.
Sentimiento de hogor
Calor en el corazdn.

Recep’rividod

USOS:

Cambios en el hogor.

Sanar la femineidad.

Disfrutar la familia. Chakras que Trabojo

Miedo e inseguridod. Ck 5A
Abusos sexuales.. Ck 4A
Celos Ck 2A




Autoestima. Autocuidado.
Energfo Fisica y Fuerza Vital Poner

limites.

Cudndo y a quién enfrego mi energia.

Para poo|er enfregar a los demds es
necesario cuidarme

NO G|osor|oer prob|emos ojenos

USOS:

Falta de energia.
Dificultad para decir que no.
Abusos sexuales.

Conductas autodestructivas.

Photo by Joanne Turner on U'nsplash

Chakras que Trabaja

Ck 5P
Ck 2P
Ck 3P
Ck 1
Ck 2A




ORTUGAS
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Tronquihdod ante los pro|o|emos externos.
Paciencia. Serenidad. Contemplacidn. intuicidn.
Profunda conexidn con tu interior y fu corazon.
Sabiduria interna.

Sigue el camino de tu corazdnl

USOS:

Estrés
Angustia
|n+ronqui|io|oo|
Coraje
Vocacidn

Tronquihdod mental

Chakras que Trobojo

Ck 4A
Ck 4P
Ck 5A
Ck 5P
Ck 7



TORTUGA
CMGANTE DE
GALAPAGOS

Photo by Magdalena Kula Manchee on UnsplashAdd a little bit of body text

Liberar patrones de género. Chakras que Trabaja
Sanar lo femenino. Ck 2P

Temas ancestrales, de familio, Ck 2A
heredados. Ck 1
Conectar con mi propio ritmo

vital.

USOS:

Sanar la sexualidad.
Liberar patrones hereditarios.
Desb|oqueor el p|ocer y los

orgasmaos

C€|OS
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PORTUGUESA

Sentimiento de seguridod y proteccion antfe lo externo.

L imites energéticos.
E mpode ramiento.

Recuperar mi centro.

USOS:

Ansiedad

Absorber prob|emds ajenos

Adicciones (comido, relaciones, drogos) Chakras que Trgbqjg
Vulnerabilidad Ck 3A
Victimismo - Manipulacién Ck 6A
Dependencio. Ck 2A

Celos Ck 7
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Copacidodes mentales. Chakras que Trabaja
Relacionar ideas que provienen de Ck 7

fuentes distintas. Ck 3A
Esencia espiri’ru0|. Intuicidn. Ck 6A
Inconsciente Ck 6P

Unién con el todo. Ck 2A

Soy parte de un sistema de energia que Ck 1

danza.

USOS:

Estudios

Conexidén espiri’ru0|
Canalizacion

Activar sentidos.



Aprendizojes profu ndos.
Interiorizar % comprender el
oprendizoje detrds de

cada experiencia.

Liberar patrones y conductas

repetitivas.

USOS:
Estudios
Aprendizojes

Acompoﬁor procesos terapeuticos.

SOH’OI’ pro|o|emos CI€| pOSOCIO

VIEJA
ARCOIRIS

Chakras que Troboja
Ck 4A
Ck 4P
Ck 5A
Ck 5P
Ck 7
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Compromiso. Anclar mi
energia en un |ugor y
embellecerlo. Apreciar que
detrds de la belleza estd el
tiempo dedicado.

Libera traumas de

embarozo. SOI’]O |C] ](igUFCJ o|e

autoridad.

USOS:.
Déficit atencional
Falta de compromiso

Sanar gestacion.
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Chakras que Trobojo

Ck 4A
Ck 4P
Ck 1
Ck 2P
Ck 2A



ConflictosAutoestima, sequridad vy

confianza.
Proyedor la imagen que te

identifica.

Me siento como quisierq ser.

R€O|ZO |O bQHQZO de COCIO persona.

USQOS:

Baja Autoestima

Confianza

Mostrar los progresos terapéuticos
Timidez

Conflictos de Género.

Chakras que Trabaja

Ck 2A
Ck 3A
Ck 1
Ck 5P
Ck 7



IBURONES




TIBURON
MARTILLO

Photo by David Clode on Unsplash

Claridad en las ideas. Chakras que Trobajo
Concentracién y orden mental. Ck 6A
EmpoderomienJro. Ck 6P

Mirar el enforno de manera. objeftiva. Ck 7
Priorizar tareas. Ck 1

USOS:

Desorden

Dispersién : |ncopocidoo| de decidir
Caos mental - Confusion

Falta de movimiento.

Estudios y concentracion.

E m(oq ue.
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Poner limites.

Firmeza ante las presiones externas.

Instinto. Expresion espontdnea.

Para emociones reprimidos.

Rabia violenta. Escapes emocionales incontrolables

Sentimientos no exp resados

USOS:

Rencor y Resentfimiento.

Dificultad para defenderme. Chakras que Troloojo
Dificultad para poner imites. Ck 3P
"Pelambre". Ck 4P
Constipacion. Ck 7

E stancamiento. Ck 1



UGARES
ENERGIA
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BAHIA TORTUGA

Abundancia. Chakras que Trobojo
Gratitud. Ck 4A

Siento que el mundo es Ck 4P
bondadoso conmigo. Ck 2P
Confianza interior y en el Ck 1

universo muy profunda.
Equilibra el pedir, recibir y

enfregar.

USQOS:

Depresién y desdnimo
Bloqueos econdmicos
|ngro’ri+uo|
Desconfianza.

Pesimismo



Conexién con la Sombra y
Oscuridad.

Liberar emociones
reprimidos.

Dejar de evadir.
Terremoto energético.

Deseo profu ndo de vida.

USOS:
Depresion
Estancamiento
Sanar abortos

Pprofundizor en la sombra.

Chakras que Trabaja

TO N E LES Genera un fuerte
Movimiento energetico
D E LA\/A en Todos los Chakras




Pe rcepcion del tiempo.

Mirar el futuro sin angustia.
Mirar el posado con
honestidad y ’rronquihdcd,

dejandolo ir en paz.

USOS:

|nsomnio,
Sobrepensomierﬁro,
Angusﬁo por el futuro,
Crisis de pdnico.

No dar a nifios pequeﬁos.

GRIETAS

Chakras que Trobojo

Ck 1
Ck 7
Ck 5A
Ck 4P
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No podemos controlar lo que sucede
en el mundo.

Solo podemos escoger nuestra forma
de percibir y reaccionar.
Transformar el prob|emo en

oportu nidad.

USQOS:
Shock emocional - Hipersensibihdod

Periodos de mucho estrés
Supercr desafios
Empo’rfo

Crisis de pd nico

MAREA

Chakras que Trobojo
Ck 5P

Ck 5A
Ck 2A
Ck 6A



Reconocer la necesidad de
ser amados y sentirnos

Seguros en |O poreja.

Limpior % purh(icor las
relaciones de pareja.
Sanar lo que no quedé

resuelto.

USOS:

Soledad,

Limpiezos energeticas,
Ciclos

Cambios

Purificacion

Sanacidén

Regular ciclos menstruales,

amenorreq.

Chakras que Trcbojo

Ck 2A
Ck 2P
Ck 3A
Ck 4A
Ck 3P




